
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
2.3. - 6.3.2026

Pondělí 2.3.2026
Přesnídávka: chléb, Rama, plátkový sýr, zelenina, bílá káva/čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,1b,7
Polévka: krémová drůbeží polévka s brokolicí 7
Hlavní chod: labužnické filé po italsku, bramborová kaše, kompot

mandarinka, čaj/ovocný nápoj/voda 4,7
Svačina: Osmánek s perníkovým kořením, ovocný talířek,

mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,3,7

Úterý 3.3.2026
Přesnídávka: pohanková kaše, celozrnná sušenka, ovoce,

kakao/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,1b,7
Polévka: špenátová polévka s bramborem 3,7
Hlavní chod: zapečené těstoviny "šunkofleky", nakládaná okurka,

ovoce, čaj/džus/voda 1a,3,7,10
Svačina: kaiserka mix, tvarohová pomazánka s rajčaty, zelenina,

mléko/čaj/džus/voda 1a,1b,3,7,11

Středa 4.3.2026
Přesnídávka: chléb, vaječná pomazánka, zelenina, bílá káva/čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,1b,3,7
Polévka: čočková polévka s kroupami a zeleninou 1c,9
Hlavní chod: krůtí prsa na bylinkách, šťouchané brambory, ovoce,

čaj/ovocný nápoj/voda
Svačina: cereální tyčinka Foxy Hops, ovoce, mléko/čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,7

Čtvrtek 5.3.2026
Přesnídávka: šlehaný tvaroh s malinami, piškoty, kakao/čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,3,7
Polévka: polévka pórkový krém s krutonky 1a,1b,1c,1e,7
Hlavní chod: Stroganov z hrachových nudliček, rýže basmati, ovoce,

čaj/ovocný nápoj/voda 7,10
Svačina: francouzská bulka, zeleninový talířek, mléko/čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,1c,1d,7

Pátek 6.3.2026
Přesnídávka: KNUSPI křehký chléb, pomazánka z lososa, zelenina, bílá

káva/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,4,7
Polévka: bramborová polévka s parmezánem 7
Hlavní chod: králičí hřbetní filet po staročesku, dušené červené zelí,

bramborový knedlík, ovoce, čaj/ovocný nápoj/voda 1a,3,7



Svačina: ovocný salát s bílým jogurtem a medem, rýžový
chlebíček, mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 6,7


