
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
6.4. - 10.4.2026

Pondělí 6.4.2026
Přesnídávka: Velikonoční pondělí
Polévka: Velikonoční pondělí
Hlavní chod: Velikonoční pondělí
Svačina: Velikonoční pondělí

Úterý 7.4.2026
Přesnídávka: jablečné pyré s jahodami, rýžový chlebíček,

kakao/čaj/ovocný nápoj/voda 6,7
Polévka: kuřecí polévka s pórkem a kuskusem 1a
Hlavní chod: rybí filety po mlynářsku, bramborová kaše, švestkový

kompot, čaj/ovocný nápoj/voda 1a,4,7
Svačina: chléb, sýrová pomazánka, zelenina, mléko/čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,1b,7

Středa 8.4.2026
Přesnídávka: francouzská bulka, žervé, zelenina, bílá káva/čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,1b,1c,1d,7
Polévka: polská polévka botwinka z červené řepy 3,7
Hlavní chod: španělský ptáček, rýže basmati, ovoce, čaj/ovocný

nápoj/voda 3,10
Svačina: ovocný salát s bílým jogurtem a medem, Rejfínci,

mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 7

Čtvrtek 9.4.2026
Přesnídávka: malinový protein pudink, piškoty, ovoce, kakao/čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,3,7
Polévka: polévka mrkvový krém s luštěninovými nudličkami 7
Hlavní chod: jarní špagety s krůtím masem, bazalkovým pestem a

parmezánem, ovoce, čaj/ovocný nápoj/voda 1a,7
Svačina: chléb, pomazánka z olejovek s lučinou, zelenina,

mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,1b,4,7

Pátek 10.4.2026
Přesnídávka: vícezrnná bagetka, pomazánka z krabích tyčinek, žervé a

pórku, zelenina, bílá káva/čaj/džus/voda 1a,1b,1c,4,6,7
Polévka: polévka ze zeleného hrášku 7
Hlavní chod: pečené kuřecí paličky, brambory, okurkový salát,

čaj/džus/voda 7
Svačina: rýžová kaše Mixit "Bobule v rejži", celozrnná sušenka,

ovoce, mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,1d,7


