JIDELNICEK

Pondéli 9.3.2026

Presnidavka: strouhana mrkev s jablky, piskoty, kakao/C¢aj/ovocny
napoj/voda 1a,3,7

Polévka: kureci polévka z turecké kuchyné 3,7

Hlavni chod: pecena filatka z morské Stiky s kminem, grilované
zelenina s maslovou oméackou, bramborové pyré, ovoce,
¢aj/ovocny napoj/voda 4,7

Svacina: Active kukuri¢ny/Spaldovy chlebicek, zervé, zelenina,
mléko/¢aj/ovocny napoj/voda 1a,7

Utery 10.3.2026

Presnidavka: oblozeny vicezrnny toustovy chléb (Rama, syr, vejce,
zelenina), bila kava/¢aj/ovocny napoj/voda
la,1b,1c,1d,1e,3,7

Polévka: brokolicova polévka s bramborem 7

Hlavni chod: veprové maso na paprice, ryze basmati, ovoce, ¢aj/ovocny
napoj/voda 7

Svacina: vanilkovy pudink, celozrnna suSenka, ovoce,
mléko/¢aj/ovocny napoj/voda 1la,1ld,7

Streda 11.3.2026

Presnidavka: tvarohovy dezert s bandany, ryzovy chlebicek, ovoce,
kakao/Caj/ovocny népoj/voda 6,7

Polévka: polévka z kysaného zeli s bramborem 7,10

Hlavni chod: krati platek na rozmarynu, opec¢ené brambory, tatarka z
bilého jogurtu, ovoce, ¢aj/ovocny napoj/voda 7,10

Svacina: vicezrnna bagetka, lu€ina s pazitkou, zelenina,
mléko/¢aj/ovocny napoj/voda 1a,1lb,1c,6,7

Ctvrtek 12.3.2026

Presnidavka: chléb, rybickova pomazanka, zelenina, bilad
kédva/caj/dzus/voda 1a,1b,4,7

Polévka: zeleninova polévka s jatrovymi noky 1a,9

Hlavni chod: hrachové kase, vejce natvrdo, zeleninovy salat,
¢aj/dzus/voda 3

Svacina: jogurtovy napoj malina, francouzska bulka, ovoce,
¢aj/ovocny napoj/voda 1la,1c,1d,7

Patek 13.3.2026 -~

Presnidavka: chléb, Rama, med, ovoce, kakao/Caj/ovocny ndpoj/voda A ’ /
la,1b,7 . -

[ ]
Polévka: celerova polévka s lusténinovymi nudlickami 7,9
Hlavni chod: domadaci sekana, brambory, okurkovy salédt, ¢aj/dzus/vQd

1a,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




Svacina: KNUSPI kiehkychléb, ¢es
zelenina, mléko/Caj/dz




