
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
13.4. - 17.4.2026

Pondělí 13.4.2026
Přesnídávka: KNUSPI křehký chléb, špenátová pomazánka, zelenina,

bílá káva/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,3,7
Polévka: kuřecí polévka se zeleninou a nudlemi 1a,3,9
Hlavní chod: svíčková z tuňáka v tymiánové krustě s parmezánovou

kaší, kompot mandarinka, čaj/ovocný nápoj/voda 4,7
Svačina: strouhaná mrkev s jablky, piškoty, mléko/čaj/ovocný

nápoj/voda 3,7

Úterý 14.4.2026
Přesnídávka: Miláček tvarohový dezert jahodový, celozrnná sušenka,

ovoce, kakao/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,1d,7
Polévka: pórková polévka s ovesnými vločkami a bramborem 1d,7
Hlavní chod: hovězí maso na rajských a na paprikách, rýže basmati,

ovoce, čaj/ovocný nápoj/voda
Svačina: francouzská bulka, budapešťská pomazánka, zelenina,

mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,1c,1d,7

Středa 15.4.2026
Přesnídávka: kaiserka s mákem/se sezamem, šunková pěna, zelenina,

bílá káva/čaj/džus/voda 1a,7,11
Polévka: hrstková luštěninová polévka s kořenovou zeleninou 7,9
Hlavní chod: čevapčiči, šťouchané brambory, nakládaná okurka,

čaj/džus/voda 1a,7,10
Svačina: bílý jogurt, celozrnné müsli s ovocem, jablko, čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,1d,7

Čtvrtek 16.4.2026
Přesnídávka: chléb, Rama, med, ovoce, kakao/čaj/ovocný nápoj/voda

1a,1b,7
Polévka: polévka brokolicový krém s krutonky 1a,1b,1c,1e,7
Hlavní chod: krůtí plátek s marinovanou zeleninou a bulgurem

ochuceným drcenými tomaty a bylinkami, ovoce,
čaj/ovocný nápoj/voda 1a

Svačina: rohlík žitný s posypem, česneková pomazánka z lučiny,
zelenina, mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,1b,7

Pátek 17.4.2026
Přesnídávka: kukuřičný chlebíček, bylinková pomazánka ze žervé,

zelenina, bílá káva/čaj/ovocný nápoj/voda 7
Polévka: česneková polévka s krupkami a bramborem 1c
Hlavní chod: staročeská vepřová pečeně se zázvorem, dušené zelí,

bramborový knedlík, ovoce, čaj/ovocný nápoj/voda 1a,3



Svačina: moučník Mramorové řezy, ovocný talířek,
mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,3,7


