
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
30.3. - 3.4.2026

Pondělí 30.3.2026
Přesnídávka: francouzská bulka, zeleninový talířek, kakao/čaj/ovocný

nápoj/voda 1a,1b,1c,1d,7
Polévka: kuřecí polévka se zeleninou a žampiony 9
Hlavní chod: okoun pečený na cibuli, bramborová kaše, kompot ovocný

koktejl, čaj/ovocný nápoj/voda 4,7
Svačina: tvarohový dort (cheesecake) s malinami, ovoce,

mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,1d,3,7

Úterý 31.3.2026
Přesnídávka: ovocný jogurt z Valašska, celozrnná sušenka, jablko,

čaj/ovocný nápoj/voda 1a,1d,7
Polévka: zeleninová polévka se špaldovou krupičkou a vejcem

1e,3,9
Hlavní chod: masové koule v zeleninovém leču, rýže basmati, ovoce,

čaj/ovocný nápoj/voda 1a,1b,3
Svačina: KNUSPI křehký chléb, pomazánka z rybího filé, zelenina,

mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 1a,4,7

Středa 1.4.2026
Přesnídávka: kukuřičné chlebíčky Bona Vita, lučina s pažitkou, zelenina,

bílá káva/čaj/džus/voda 7
Polévka: rajská polévka s písmenky 1a,7
Hlavní chod: slovenské halušky s cizrnou, ovoce, čaj/džus/voda 1a,10
Svačina: šlehaný tvaroh s mangovým pyré, rýžový chlebíček,

jablko, mléko/čaj/ovocný nápoj/voda 6,7

Čtvrtek 2.4.2026
Přesnídávka: kukuřičné lupínky s cereáliemi Mixit Peep Peep vanilka,

mléko, ovoce, čaj/ovocný nápoj/voda 1a,7
Polévka: fazolová polévka s krutonky 1a,1b,1c,1d,1e,6
Hlavní chod: krůtí rolka á la bažant, gratinované brambory, ovoce,

čaj/ovocný nápoj/voda 7
Svačina: vícezrnná bagetka, tvarohová pomazánka s paprikou,

šunkou a vejcem, zelenina, mléko/čaj/ovocný nápoj/voda
1a,1b,1c,1d,3,6,7

Pátek 3.4.2026
Přesnídávka: Velký pátek (Ostatní svátky - § 2 zákona č. 245/2000 Sb.)
Polévka: Velký pátek (Ostatní svátky - § 2 zákona č. 245/2000 Sb.)
Hlavní chod: Velký pátek (Ostatní svátky - § 2 zákona č. 245/2000 Sb.)
Svačina: Velký pátek (Ostatní svátky - § 2 zákona č. 245/2000 Sb.)


