OVOCNY

Mnozstvi:
Nacini:

Cas:

Suroviny:




a oslad 1zickou ovocného cukru nebo medu. 4. Ostatni ovoce omyj,
piipadné oloupej a nakréjej na rizné tvary. 5. Jests ne prizves dal-
siho jedlika, zavolej svou muzu (to znamend, %e méas popustit uzdu
sve fantazie a vymyslet néco pekného, origindlntho) a na talif po-
skladej néco veselého. 6. Vybavte se kazdy vidlickou a vyrazte na
lov vitamint. Abyste se pfitom nezpotili, nezapometite popijet sviij
cerstvy dzus ©

13, pro¢ je ovocny cukr lepsi neZ
ten klasicky bilj? Ovoeny cukr je
nasemu télu vic ,,$ity na miru”

a strivime ho mnohem lip. Ze jsi
Jesté neslysel o fom, Ze by na
normélnim cukru nebylo néco v po-
fadku? To je v pohodé, dospélici
kolem tebe taky nemusi védét
vsechno. Mrkni se na stranu 14, ka-
pitola Cukr, a pFisté je nad talitem

@nimf mizes trochu pouéit.

Postup:

o
1. Citrusy (pomerance, mandarinky, grepy, pomelo...) omyj a roz-
kroj na pilky. 2. Kazdou piilku vymackej krouzivymi pohyby v lisu
‘pokud naptiklad neni pfi ruce tvij dospély kuchtik s elektrickym
odstavovagem). 3. Stavu rozdsl do sklenicek, piilij trochu vody
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