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PECENA JABLKA

Mnozstvi: Narocnost:
Nacini:
Suroviny:

Cas:




Postup:

1. Pokud se ti nepodafilo sehnat strouhané mandle, popros do-
spélého kuchtika, at ti je nastrouh4 z mandli celych (nebo pouZij
jiné strouhané otigky). 2. Jablka oloupej a na prkénku hned potti
rozkrojenym citronem, aby nezhnédla. 3. Skrabkou nebo speciél-
nim kulatym vykrajovatkem opatrné vykroj jadrinec a jablko vy-
dlabej tak, Ze v ném vznikne , misticka“ o primeéru asi 4 centi-
metry. 4. Zespoda jablka trochu sefizni do roviny (jen asi o 1 cm),
aby mohlo stat na toastu a neskutalelo se. (Neprofizni ale mis-
ticku.) 5. Strouhané mandle dobfe rozmichej v misce s moucko-
vym cukrem a nenaglehanou §lehackou. 6. Toastovy chléb potti
maslem 7. Poloz platky chleba na plech natfenou stranou dolfi. Na
né postav jablka sefiznutou Spickou doli a dolitky napli pripra-
venou smési z mandli. 8. Troubu zapni na 200 °C, a aZ bude
horka, pe¢ jablka 20 minut. 9. Hotova jablka nech chvilicku vy-
chladnout a muzes je jesté pocukrovat.
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